
近江八幡健康ふれあい公園　体験レッスン　スケジュール
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かんたんエアロ
１０：４５～１１：４５

松浦

土

リラクゼーションヨガ
９：３０～１０：３０

吉村

姿勢改善ストレッチ
９：３０～１０：３０

松浦

リラクゼーションヨガ
１６：３０～１７：３０

吉村キッズチアダンス
１７：００～１８：００

竹井

バランスボールエクササイズ
１８：３０～１９：３０

竹山

リラクゼーションヨガ
１５：１５～１６：２５

小松

親子ヨガ
１６：４５～１７：４５

竹井

いきいき体操
９：３０～１０：３０

高橋

キレイ骨盤体操
１９：００～２０：００

YUKO

メンズヨガ
２０：１５～２１：１５

福田

ベーシックエアロ～基礎・初級～

１０：４５～１１：４５
高橋

初めてのバランスボール体操
１３：００～１４：００

上田

リラクゼーションヨガ
９：１５～１０：１５

柴田

ルーシーダットン（タイ式ヨガ）
１３：３０～１４：３０

井上

シニアヨガ
９：３０～１０：３０

竹井

バレトン
１４：００～１５：００

吉村

リフレッシュエアロ～初級～
１９：００～２０：００

高橋

オリジナルダンスエクササイズ

１４：１５～１５：１５
吉田

和みのヨガ
１２：００～１３：００

吉田

STEPサーキット
１４：００～１５：００

柴田

和みのヨガ
１５：３０～１６：３０

吉田

日

エクササイズ＆ヨガ
１１：４５～１２：４５

山田

火 水 木 金

綺麗を目指すバレトン
１０：３０～１１：３０

竹中

いきいき体操
９：３０～１０：３０

高橋

アシックス　トライアス体操
１３：００～１４：００

健康ふれあい公園スタッフ

オリジナルダンスエクササイズ

１１：１５～１２：１５
吉田

パワーヨガ
１９：４５～２０：５５

小松

笑いのヨガ
１２：３０～１３：３０

福田

バレトン
１４：３０～１５：３０

吉村

骨盤ヨガ
１５：４５～１６：４５

木村


